CornacosaHHO» YTBEPXOAIO
JAnpeKkTopom rocygapcTtseHHOro aBTOHOMHOrIo M KywiHep U.B.
06L1e06pa3oBaTe/IbHOro yupexkaeHUsi MOCKOBCKOW 06/1acTu

-Kasag r’mMMHasnsa»

K.B. Uennsaesa
.B.KyLLHep

MPNMEPHOE AECATUNAHEBHOE MEHI
N5 opraHM3aumm nutaHua geteit (¢ 11 net go
B 06pa3oBaTe/ibHOW opraHu3aunu
«AQY MO fonronpygHeHckKas rmMHasna»

MeHIo cocTaB/ieHO B COOTBETCTBUMU C:

1

CaHUTapHO-3NNAEMMONOINYECKUMI TPe6oBaHUSIMM K OpraHu3aumn nmuTaHusa obydarowmxcsa B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX YUPEXAEHMSAX HadasllbHOro W
cpeaHero npodeccnoHanbHOro obpasoBaHms». CaHUTapHO-3NUAEMUONOTMYECKUMIM NpaBuiamMn U Hopmammn CanllnH 2.4.5.2409-08.

MeToANYECKMMN  PEKOMEHAAUMSIMM MO  BHEAPEHUIO COBPEMEHHbLIX TEXHOMOTUIA  OpraHM3aunm nuTaHusl, oby4aloWmnxcs B  MyHMUMNAANbHbIX
06L1e06pa3oBaTesibHbIX yUpexkaeHnax MockoBckoi obnactu (MpunoxkeHne K nucbMy MuHmnctepcTsa o6pasoBaHnsi MockoBcKor o6nactm ot 18.09.2013 Ne
12128-11m/07.

. MeToaAnYeCKUMIN PeKoOMeHAALMAMMN MO opraHm3auum nmMTaHuA o6yqarou_|,|/|x0ﬂ N BOCINMNTaHHUNKOB 06paBOBaT6fIbeIX yqpe>K,qu|/||7| (yTBep)KAEHbI Mpukasom

MMUHMNCTEPCTBA 3[1PaBOOXPAHEHUST N COLUMANBLHOTO pas3BmTua Poccuiickor degepaumm obpasoBaHUS U Haykm Poccuiickoin degepaumm ot 11.03.2012 Ne
213H/178).

. COOpPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTMBOB. COOPHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbLIX MU3AENWNA ANs MUTaHWUA AeTeld B AOLUKO/bHbIX opraHusaumsix. Mog. Peg,

M.IMN.MorunnsHoro n B.A. TytenbaH.-M.:lenn npuHT 2016 T.

. CoopHuKa peuentyp B.A. TyTenbsH. «xXMMUNYECKNIA COCTAB M KalIOPUMHOCTb POCCUIMCKNX NPOAYKTOB NUTaHUs».Mocksa Ae/ln natoc 2012 .
. COOpHMKA TEXHMYECKNX HOPMaTMBOB «COOPHUK peLenTyp Ha MpoayKuuio 18 o6ydalowmxcs BO BCeX 00pas3oBaTeslbHbIX  YUpeXAeHUSAX»,

pekomeHgosaHHOro HAWM nutanna PAMH gupektopom B.A. TyTenbsaH. INog pea. M.IN.MorunbHoro v B.A. TytenbaHa.-M: Oenn npuHT,2017-544c¢.7, 7.

. COOpPHMK TEXHONIOTMYECKUX HOPMATMBOB, PeuenTyp 6704 W Ky/JIUHAPHbIX W34eNNA  ONs LIKOJ, LUKO/-MHTepHATOB, AeTCKMX [OMOB, [AETCKUX

03[ 0POBUTE/bHbIX YUYPEXXAEHNI, YUPEXXAeHUM npodeccnoHanibHOro obpasoaHus./INog obwein pegakumein npodeccopa A.A. MNepesanosa, nsgaHue 5-oe ¢
[JOMNOSIHEHUSIMU. YPa/IbCKUIA  PErMOHasTbHbIN LEHTP niuTaHus, Mepmb,2013 T.
CO60pHUK peuenTyp 671104 U KyJIMHAPHbIX U3Aennii ansa obydarowmxca obpasoBaTtesnibHbIX opraHmsauunii /Mog pea. B.P. Kyuma,Mocksa,2016/



HefenbHoe)
Ce3oH: 3nma-BecHa
BospacTtHasa karteropwus: Adetn 11-18
Mpuém nuwu, HanMmeHoBaHve 6nwaa Bec 6n0aa
benku
1 2 3
3aBTpak
MakapOoHbl OTBapHble C CbIPOM 200 10,92
®pyKTbl MO CE30HY 100 0,4
KohenHblii HaNnMTOK C MOMOKOM 200 4,4
Xne6 nuweHnYHbI 20 1,52
Bcero 3aBTpak 17,24
Ob6en
OBowWwm HaTypanbHble (Orypubl) 100 0,8
Cyn KapTohenbHblli C TOPOXOM 250 14,54
M10B 13 CBMHUHbLI C TOMAT NacToi 280 12,87
KomMnoT 13 nnofoB CyLleHbIX 200 0,48
Xne6 NWeHUYHbIN 45 3,42
Xne6 pxaHoii 60 3,96
Bcero O6epg 36,07
Bcero pgeHb 53,31

MEHIO MPUTOTAB/IMBAEMbIX BHO (2-x

XXnpebl
4

8,34
0,4
4,04
0,16
12,94

o4
11,13
36,56
0,04
0,36
0,72

48,91
61,85

Muuesble BewecTsa (r)
Yrnesogbl

5

48,96
9,8
16,42
9,84
85,02

2,5
18,12
46,55
14,84
22,14
20,04

124,19
209,21

SHepr.
LLleHHOCTb

6

314
44
120
47

525

14
231
567

62
106
104

1084
1609

AdeHb 1
Ne peuen-
Typbl
7

MO000007
M000020
MO000005
MH00108

MH106/2
®087/3
K000265
MO000036
MHO00108
MHO00109



Mpuvém nuum, HaMMeHoBaHne 6n04a

1

3aBTpak
Kawa nueHHas
Cobip (nopuusmu)
Macno (nopuusimn)
MeyeHbe caxapHoe
Yali ¢ MONOKOM
Xne6 MLWEeHNYHBIR
Bcero 3aBTpak

Ob6eg,

Vkpa kabaukoBas
bopLy co cBexel KanycToi
Tedtenn 1-ii BapmaHT (roBsigmHa)
Kawa paccbinyatas (rpeyHesas)

Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Nao40Boro uam
ArofHOro
Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 pyxaHoi
Bcero O6egp
Bcero peHb

Bec 6noaa

200
10
10
20

200
60

100
250
110
S
200

45
60

Muwesble BewecTsa (r)

benkn
3

574
2,3
0,08
15
2,4
4,56
16,58

1,88
12,57
8,13
10,19

1,4

3,42
3,96
41,55
58,13

XKupebl
4

5,08
3
7,25
1,96
2,56
0,48
20,33

7,92
13,31
9,01
6,81

0,36
0,72
38,13
58,46

Yrnesogbl

5

27,54

0,13
14,88
9,76
29,52
81,83

7,77
9,56
10,72
48,48
29

22,14
20,04
147,71
229,54

SHepr.
LEeHHOCTb

6

178
36
66
83
72

141

576

110
208
157
296
122

106
104
1103
1679

AeHb 2
Ne peuer-
Ndb
7

M000003
M000013
K000014

MO000015
MHO00108

7000001
$062/1
K000278
K000302
MHO00503

MHO00108
MHO00109



Mpuém nuwy, HamMmeHoBaHwe 6naa

1
3aBTpak
MyanHr 13 TBopora (3aneyeHHblit)
CoycC BULLIHEBSIN
Macno (nopumamu)
®pyKTbl MO CE30HY
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nNieHUYHbI’
Bcero 3aBTpak
Obep,

Canart kapToenbHbIi ¢ CONeHbIMMN
orypuamMmun n 3e/1IeHbIM ropow kom
Cyn kapTothenbHbIii

KoTneTbl py6/eHble 13 KypuLbl
Kanycta TyweHas (cBexas)
HanuTtok s16104HbIi

Xneb MweHUYHbIR

Xne6 pxaHoii

Bcero Oo6ep

Bcero paeHb

Bec 6ntoga

150
50
10

100

200
20

100

250
100
180
200
45
60

Muwesble BewlecTtsa (r)

benkn
3

25,23
0,2
0,08
0,9

1,52
27,93

1,75

11,83
18,56

0,06

3,42

3,96
43,58
71,51

XKupebl
4

15,44

0,05
7,25
0,2

0,16
23,1

6,18

8,8
4,72
6,53
0,05
0,36
0,72

27,36
50,46

Yrnesofbl

5

23,66
32,68
0,13
8,1
6
9,84
80,41

9,25

18,38
11,09
16,45
9,96
22,14
20,04
107,31
187,72

SHepr.
LLeHHOCTb

6

335
132
66
38
24
47
642

100

200
161
140
30
106
104

841

1483

AeHb 3
Ne peuen-
Typbl
7

M000011
M000012
K000014
M000021
MO000016
MHO00108

K000042

K000097
®322/3
K000139
MO000037
MHO00108
MHO00109



AeHb 4

Mpuém nuwm, HaMMeHoBaHue 6n04a Bec 6ntoga Muwesble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku XKupbl Yrneesofbl LEHHOCTb Typbl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Kawa pucosas 200 6,14 6,94 43,36 260 MO000004
Coip(nopumnsimn) 10 2,3 3 36 M000013
Bynouka ¢ nstomom mnu Bbineyka MM 50 4,43 3,77 26,54 158 M000025
Ko(heiHbliA HaNMMTOK C MO/TOKOM 200 4,4 4,04 16,42 120 MO000005
Xne6 MNWeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 MH00108
Bcero 3aBTpak 20,31 18,07 106 668
Ob6en

CanaT v3 KBalleHON KarnycTbl C SIYKOM 100 16 10,1 3 109 MNHO00048
Cyn 13 oBoLlelt co cMeTaHol 250 3,64 7,13 10,48 121 7000004
lynaw vn3 CBUHUHBGI 100 8,4 31,57 2,64 328 K000260
MakapoHHble n3fenma oTBapHble 180 6,24 5 33,86 205 K000309
KomMnoT 13 naofAoB CyLleHbIX 200 0,48 0,04 14,84 62 M000036
Xne6 nuweHnYHbI 45 3,42 0,36 22,14 106 1MH00108
Xne6 p>kaHol 60 3,96 0,72 20,04 104 MHO00109
Bcero O6ep 27,74 54,92 107 1035

Bcero pgeHb 48,05 72,99 213 1703



AeHb 5

Mpuém nuwm, HaMMeHoBaHve 6n04a Bec 6nioga Muwwesble BelecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku XKupbl Yrnesofbl UEHHOCTb Typbl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
OMNeT C CbIpOM 3aneyeHHbIl 200 23,64 30,24 3,32 380 M000009
MeyeHbe caxapHoe 40 3,01 3,92 29,76 166
Yaii ¢ caxapom 200 6 24 M000016
Xneb niIeHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 MH00108
Bcero 3aBTpak 31,21 34,64 68,6 711
Ob6en

Canat 13 CBeK/bl OTBapHOW 100 1,37 5,36 8,03 86 K000052
Cyn KapTodesbHbli ¢ MakapOHHbIMMW 250 12,1 8,76 19,16 204 $088/1
n3gennsamm
KoTneTtbl nnn 6UTOYKM pPblOHbIE 100 11,71 16,47 10,82 238 K000234
Miope KapTodensHoe 180 3,68 5,67 24,1 162 K000312
CoK (hpyKTOBbIiA 200 1 20,2 85 K000389
Xne6 nNiweHNYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 106 MNH00108
Xne6 pykaHoii 60 3,96 0,72 20,04 104 MNHO00109
Bcero O6ep 37,24 37,34 124,49 985

Bcero peHb 68,45 71,98 193,09 1696



MpvéM NUWM, HaMMeHoBaHue 6n110aa

1

3aBTpak
Kalua oBcAHas
Tsopor 1 wTt A
KotheiHbIii HaNnMTOK ¢ MOTOKOM
Xne6 nweHWYHbIN
Bcero 3aBTpak

Obep,

OBoWM HaTypanbHble (orypubl)
Bopl co cBexeit KanycToi
MeyeHb, TylleHHas B coyce
Puc otBapHoii
KomMnoT 13 nnoaoB cBeXux(IMMOH)
Xne6 nuweHWYHbIN
Xne6 pykaHoii
Bcero O6ep
Bcero pgeHb

Bec 6nioga

200
50
200
60

100
250
100
180
200
45
60

MuuieBble BewecTBa (r)

benkun
3

9,88
2,35
4,4
4,56
21,19

0,8
12,57
13,3
4,32
0,13
3,42
3,96
38,5
59,69

XKupbl
4

7,68
0,66
4,04
0,48

12,86

0,1
13,31
7,7
6,13

0,36
0,72
28,32
41,18

Yrnesofbl
5

44,4
3,87
16,42
29,52

94,21

2,5
9,56
55
42,18
8,4
22,14
20,04
110,32
204,53

SHepr.
LLEHHOCTb

6

286
31
120
141
578

14
208
144
241

34
106
104

851
1429

AeHb 6
Ne peunen-
Typbl
7

7000204

MO000005
MHO00108

MH106/2
$062/1
MHO00401
K000304
MO000035
MHO00108
MHO00109



Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6n04a

1
3aBTpak
Kawa nuweHHas
Coip(nopuyusimn)
BaTpyLwku ¢ TBOporom mnuv Bbineyka MMl
KotheiHbIi HaNMTOK C MOMOKOM Y3 LMKOpUS

Xne6 nweHNYHbIR
Bcero 3aBTpak

Obeg,
Canat 13 KBalleHON KanycTbl C JIyKOM
Cyn KapTodenbHbIli C pbi6Oi
YXapkoe no-gomatuHemy
KomnoT 13 naogos cyLleHbIX
Xne6 MLWEeHNYHbIR
Xne6 pxxaHoii
Bcero Ob6en
Bcero pgeHb

Bec 6noga

200
10

200

40

100
250
280
200
45
60

Muuesble BelwecTea ()

benkn
3

5,74
2,3
6,2
3,9

3,04
21,18

1,6
9,85
23,24
0,48
3,42
3,96
39,23
60,41

XKupebl
4

5,08
3
3,71
3,84

0,32
15,95

10,1
4,83
11,87
0,04
0,36
0,72

26,22
42,17

Yrnesogbl

5

27,54

21,5
13,66

19,68
82,38

3
15,15
29,21
14,84
22,14
20,04

100,21
182,59

SHepr.

LEHHOCTb

6

178
36
144
104

94
556

109
144
317

62
106
104
797

1353

AeHb 7
Ne peuen-
Typbl
7

MO000003
MO000013
M000027
MO000006

NHO00108

MHO00048
MHO00150
®©292/1*
MO000036
MHO00108
MHO00109



Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6n0ga

1
3aBTpak
Kawa pucosas
Cbip(nopuyusamn)
Macno (nopuuamm)
KotheiHbliAi HaNMTOK C MOMOKOM U3 LMKOpUS

Xne6 NweHUYHbIN
Bcero 3aBTpak
Obep,
Canat 13 CBEK/bl OTBapHOI
LLn 13 cBexeld kanycTbl ¢ KapTodenem
Tedtenn 1-ii BapmaHT (roBsigmHa)
MakapoHHble n3genus oTBapHble
CokK (hpyKTOBbIiA
Xne6 MweHNYHbIRA
Xne6 pxxaHoi
Bcero O6ep
Bcero pgeHb

Bec 6noaa

200
30
10

200

60

100
250
110
180
200
45
60

Muuwesble BewecTsa (r)

benku
3

6,14
6,9
0,08
3,9

4,56
21,58

1,37
12,64
8,13
6,24

3,42
3,96
36,77
58,35

XKupbl
4

6,94

7,25
3,84

0,48
27,51

5,36
11,98
9,01

0,36
0,72
32,43
59,95

Yrnesofbl
5

43,36

0,13
13,66

29,52
86,67

8,03
8,8
10,72
33,86
20,2
22,14
20,04
123,79
210,46

OHepr.

LilEHHOCTb

6

260
108
66
104

141
679

86
194
157
205

85
106
104
937

1616

AeHb 8
Ne peuen-
Typbl
7

MO000004
MO000013
K000014
MO000006

MH00108

K000052
®073
K000278
K000309
K000389
MH00108
MHO00109



Mpuém nuwm, HanMmeHoBaHne 6n04a

1

3aBTpak
Omnert
bynouka unu Bbineyka MM
Yain ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIN
Bcero 3aBTpak

06eg,

Canat KapTodesibHblii C MOPKOBbIO 1
3€/1eHbIM TOPOLUKOM
Cyn kapToghesnibHbIA C KPYroi pucoBoii

KanycTta TyweHas ¢ KON6acHbIMMN n3gennammn

KomnoT u3 arog 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX
Xne6 MLWeHNYHbIN

Xne6 pxxaHow

Bcero O6ea

Bcero pgeHb

Bec 6ntoga

200
50
200
60

100

250
280

200
45
60

Muuwesble Beuectsa (r)

benkun
3

20,88
4,3

4,56
29,74

2,74

12,14
18,22

0,08
3,42
3,96
40,56
70,3

Xnpebl
4

22,48
3,67

0,48
26,63

7,07

9,15
35,67

0,04

0,36

0,72
53,01
79,64

Yrnesofbl
5

3,9
25,88
6
29,52
65,3

9,55

16,09
20,38

8,58
22,14
20,04
96,78

162,08

SHepr.
LLeHHOCTb

6

302
154
24
141
621

113

195
476

34
106
104

1028
1 649

AeHb 9
Ne peuen-
Typbl
7

M000010
MO000026
MO000016
MH00108

K000040

®086/4
000594

MO000038
MHO00108
MHO00109



Mpuém nuwy, HarMmeHoBaHWe 6aoga

1

3aBTpak
Kawa monoyHas rpeyHeas
Cbip (nopuwnsimmn)
®pyKTbl MO CE30HY
Kakao ¢ Monokom
Xne6 NweHWYHbIN
Bcero 3aBTpak

Ob6en

OBOLWYW HaTypanbHble (Orypubl)
PacconbHUK neHnHrpaackuii (¢ nepnosoii

KOYTION)

KoTneTbl unam 6UTOYKM pblbHbIE
Miope kapTodensHoe

KomnoT 13 nnofoB CyLeHbIX
Xne6 MLWEeHNYHBIR

Xne6 pxxaHow

Bcero 0Ob6epg

Bcero peHb

nToro

CpegHee 3a nepuop,

Bec 6no0aa

200
10
100
200
60

100
250

100
180
200
45
60

CopaepykaHue 6e/KoB, XXUPOB, YINeBoA0B B MEHIO

3a nepuof B % OT KaJIOPMINHOCTKU

Muweskle Belectsa (r)

benkn
3

7,14
2,3
0,4

4,56
18,4

0,8
12,35

11,71
3,68
0,48
3,42
3,96
36,4
54,8
603
60,3

14,95

XKupbl
4

9,46
3
0,4
3,8
0,48
17,14

0,1
11,81

16,47
5,67
0,04
0,36
0,72
35,17
52,31

590,99

59,1
31,92

Yrnesofbl
5

25,36

9,8
9,1
29,52
73,78

2,5
15,74

10,82
24,1
14,84
22,14
20,04
110,18
183,96
1976,18
197,62
55,09

OHepr.
LLeHHOCTb

6

215
36
44
86
141

522

14
219

238
162
62
106
104
905
1427
15 645
1564

AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
7

M000002
M000013
MO000020
MO000001
1H00108

NH106/2
®082/1*

K000234
K000312
MO000036
1H00108
MHO00109



BEAOMOCTb KOHTPOMA 3A PALULMOHOM MMNTAHUA.

Adetn 11-18
CesoH: 3uma-BecHa JonronpyaHbiii
Ne HanmeHoBaHWe rpynnbl NPoAyKTOB Hopma* dakTuyeckuit pacxop NpoayKToB No AHSM (BCero), r Ha OfHOro YyenoBeka B cpepHem
n/n npoaykTa B 3a nepuopg
rpammax
(HeTTO) 1H nH 1H BT 1Hcp 1H uT IHNT 24 NH 24 BT 2H cp 2H 4T 2H MOT
1 Xne6 pxaHoli (pXaHo-NWeHNYHbII) 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0
2 Xneb6 NeHUYHbINA 100,0 65,0 113,0 83,3 85,0 121,4 105,0 85,0 113,0 105,0 121,4 100,0
3 Myka nieHun4Has 10,0 7,8 1,8 32,0 4,3 24,6 7,8 30,1 10,8
4 Kpynbl,6060Bble 25,0 98,2 115,7 29,0 51,9 90,8 30,0 44,4 22,0 27,0 50,9
5 MakapoHHble nsgenus 10,0 69,4 61,1 10,0 61,1 20,2
6 KapTodens 94,0 50,0 164,0 50,0 228,9 262,5 30,0 122,0 228,9 113,6
7 OBoLwy cBeXWE, 3eNeHb 160,0 157,7 220,7 273,0 146,2 119,8 198,7 145,5 197,2 330,8 133,0 192,3
8 ®pykTbl (N104bl) CBEXMNE 92,5 100,0 140,7 14,0 16,0 100,0 37,1
9 ®pykTbl (NN104bI) Cyxne, B T.4. WUMOBHUK 10,0 12,0 14,6 12,0 12,0 50
10 Coku NN0A0O0BOLLHbIE, HAMUTKA 100,0 200,0 200,0 40,0
BUTAMUHWU3MPOBAHHbIE, B T.4. UHCTaH
11 Msco xwunoBaHHoe (MACO Ha KocTu) 1 kat 39,0 74,0 38,0 74,0 38,0 22,4
12 UbinnsaTa 1 kaTeropuun noTpoLueHHble (Kypbl 26,5 27,5 31,4 100,8 10,0 27,5 31,4 75,0 31,4 29,4 29,4 39,4
1 kat. n/n)
13 Peiba-thune 38,5 60,0 43,8 60,0 16,4
14 Monoko (Maccosas fons xwupa 2,5% 3,2%) 175,0 120,0 168,0 233,2 102,1 196,0 206,0 232,0 73,0 296,1 162,6
15 TBopor (MaccoBast 0N Xupa He 6onee 30,0 124,5 50,0 15,0 18,9
9%)
16 Ceip 7,5 14,0 10,0 10,0 25,8 10,0 30,0 10,0 11,0
17 CmeTaHa (maccoBas Aons xupa He 6onee 5,0 22,5 3,8 10,0 35,0 22,5 10,0 10,4
15%)
18 Macno cnuBo4vHoe 17,5 4,0 18,3 16,3 15,3 23,4 16,4 11,5 20,3 15,9 14,1
19 Macno pactuTenbHoe 9,0 15,0 11,0 15,7 15,2 17,6 5,0 17,3 17,0 20,5 14,1 14,8
20 Aiuo gnetnyeckoe 20,0 7,5 4,8 130,0 4,0 162,7 30,9
21 Caxap 17,5 14,0 33,1 53,4 20,7 6,0 23,5 21,0 10,0 24,8 18,0 22,5
22 KoHguTepckue nsgenus 7,5 20,0 40,0 6,0
23 Yait 1,0 0,7 0,7 0,7 0,7 0,3
24 Kakao 0,6 4,0 0,4
25 [poxokn xnebonekapHble 0,1 0,3 0,3 0,3 0,1
26 Conb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
27 KodeliHblii HanMToK 1,0 8,0 8,0 8,0 3,2 3,2 3,0
28 Kpaxman 2,0 24,0 2,4
29 Cneuwun 1,0 0,2 2,4 0,3
30 Cy6bnpoaykTbl(neyeHb,a3bIK,cepaue) 40,0 71,0 A

31 KonbacHble nsgenus 65,3 6,5



»

BeaoMOCTb BbINO/IHEHUA HOPM MOTPEe6/EeHUSA NULLEBBLIX BelwecTB (2-X HeaerbHoe)

JonronpygHbiii

Kateropus nutatowmxca: [MAdetn 11-18

HanmeHoBaHue Hopma

(MnH)
Benku (r) 54,00
Xupbl () 55,00
Yrnesogbl (r) 192,00
JHepr.ueHHOCTb 1492,00

(kkan)

1H/MH 1H/BT 1H/Cp 1H/4T 14/0T  2H/TIH 2H/BT 2H/Cp 2n/4t 2n/071 NToro 3a CpepgHee 3a

nepuog, nepuop,
53,31 58,13 71,51 48,05 68,45 59,69 60,41 58,34 70,30 54,80 603,00 60,30
61,85 58,46 50,46 72,99 71,98 41,18 42,17 59,95 79,64 52,31 590,99 59,10
209,21 229,54 187,72 213,00 193,09 204,53 182,59 210,46 162,08 183,96 1976,18 197,62

1609,00 1679,20 1483,40 1703,00 1696,40 1429,00 1353,00 1615,75 1649,00 1427,00 15 644,75 1564,48



