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ANa opraHusauun nutaHus geteit (c 7 net go 11 ner)
B 06pa3oBarte/ibHON opraHu3aymm
«[TAQY MO [LonronpyAHeHCcKaa rmMHasma»

MeHI coCTaB/IEHO B COOTBETCTBUMU C:

1

CaHUTapHO-3aNUAEeMNONIOrNYeCKUMN TpeboBaHUAMM K OpraHu3auum nutaHusa obyuvarowmxcs B 06Le0bpa3oBaTe/ibHbIX YUYPEXAeHUAX HavyanbHOro wu
cpeaHero npodeccMoHanbHOro o6pasoBaHusa». CaHUTapHO-3NMAEMUONOTMYECKUMM NpaBunamm n Hopmamn CanlunH 2.4.5.2409-08.

MeTOANYECKMMUN  PEKOMEHAAUMAMW MO0  BHEAPEHUIO  COBPEMEHHbIX TEXHONOTWA  OpraHu3aumy nuTaHud, obydalowmxcd B MYHULMUNANbHbIX
0611e06pa3oBaTeNbHbIX YupexaeHaxX MockoBcKoi obnactu (MpunoxeHne K nucbMy MuHucTepcTBa 06pasoBaHuss MockoBcKoli o6nactu ot 18.09.2013 Ne
12128-11m/07.

MeTOoAMUYECKMMUN PEKOMEHAALMAMN MO OpraHmn3ayuy nuTaHua oby4varoLMxcs ¥ BOCNUTAHHWKOB 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnin (Y TBepXaeHbl Mprkasom
MwuHUCTEpCTBA 34paBOOXPaHEHUsA M coumanbHOro pasBuTua Poccuiickoin ®epepaumm obpasoBaHns M Hayku Poccuiickoii depepauum o1 11.03.2012 Ne
213H/178).

COOpHUK TeXHUYECKMX HOpmaTuBoB. COOPHMK peuenTyp 604 WM KY/NMHAPHbLIX U3LeNUin AN NUTaHWUA feTell B AOWKONbHbIX opraHusauusax. Mog. Peg.
M.M.MorunsHoro n B.A. TyTtenbaH.-M.:enn npuHT 2016 T.

Co6opHuka penentyp B.A. TyTenbsH. «XUMUYECKWIA COCTaB U KaslOPUIHOCTb POCCUNCKNX NPOAYKTOB NuTaHusA».Mocksa Oefln natoc 2012 r.

C60pHMKA TeXHUYEeCKUX HopmaTuBoB «COOPHMK peuenTyp Ha MpPOAYKUMIO AN  06yvalolmxcd BO BCeX 006pa3oBaTeflbHbIX —YUPEXAEeHUAX,
pekomeHgoBaHHoro HAW nutaHuna PAMH gupektopom B.A. TytenbaH. Mog pea. M.IM.MorunsHoro n B.A.TyTtenbaHa.-M: Aenn npuHT,2017-544cC.
CO60pHUK TEXHO/MIOrMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 67104 W Ky/IUHApHbIX W3Jenuid 418 WKON, LWKOM-UHTepHATOB, [AeTCKMUX [AOMOB, [AETCKUX
03[10POBUTENbHbIX YUPEXAEeHUI, yupexaeHuii npodeccmoHanbHoro obpasosaHua./lNog obwen pegakumeid npodeccopa A.4. MNMepeBanosa, n3gaHme 5-oe ¢
JIOMONHEHUSAMW. Y PaNnbCKNUA PernoHanbHbIi LeHTP nuTaHus, Mepmb,2013 T.

CO0pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbLIX NU3aennii Ana obydarolimxcs obpasoBaTenbHbiX opraHm3auuii /Mop pea. B.P. Kyuma,Mocksa,2016/



MEHIO MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B0, (2-x

HefgernbHoe)

Ce3oH: 3uMa-BecHa

Bo3spacTHaa Kateropua: [JOetm 7-11

Mprém nuum, HanmeHoBaHue 6aga Bec 6ntoaa Muwesble BewecTtsa (r)

benkn XKupel Yrnesofbl
1 2 3 4 5
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 10,92 8,34 48,96
@PpPyKTbl MO CE30HY 100 0,4 0,4 9,8
KotheliHbli HaNnNTOK C MOSIOKOM 200 4,4 4,04 16,42
Xne6 NweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84
Bcero 3aBTpak 17,24 12,94 85,02
0b6eq,

OBowWn HaTypanbHble (OrypLbl) 60 0,48 0,06 1,5
Cyn KapToghefibHbI C rOpOXOM 250 14,54 11,13 18,12
M10B 13 CBMHUHBI C TOMAT MacToi 240 11,03 31,34 39,9
KomMnoT v3 nnofoB CyLIeHbIX 200 0,48 0,04 14,84
Xne6 nuweHUYHbI 25 1,9 0,2 12,3
Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36
Bcero Ob6ep 31,07 43,25 100,02

Bcero pgeHb 48,31 56,19 185,04

SHepr.
LleHHOCTb

6

314
44
120
47

525

231
486
62
59
70
915
1440

KoK

AdeHb 1
Ne peuern-
Typbl
7

MO000007
M000020
MO000005
MHO00108

MH106/2
®087/3
K000265
MO000036
NH00108
MHO00109



Mpuém NuumM, HammeHoBaHue 6toga

1

3aBTpak
Kalua nieHHas
Cbip (nopumsamu)
Macno(nopyunsamm)
MeyeHbe caxapHoe
Yali ¢ Monokom
Xne6 nweHWYHbIN
Bcero 3aBTpak

06ep,

Mkpa kaba4ykoBast
bBopLy, co cBexei KanycToi
Tedtenn 1-ii BapnaHT (roBsgnHa)
Kawa paccbinyartas (rpevHeBas)

Kucenb 13 KOHLEHTpaTa naoAoBOro unm
AroAHoOro
Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 pxkaHoi
Bcero O6ef
Bcero peHb

Bec 6nto0ga

200
10
10
20

200
60

60
250
110
150
200

25
40

Muuesble BewecTsa ()

benkn
3

5,74
2,3
0,08
15
2,4
4,56
16,58

1,13
12,57
8,13
8,49
1,4

19
2,64
36,26
52,84

Xunpbl
4

5,08

7,25
1,96
2,56
0,48
20,33

4,75
13,31
9,01
5,68

0,2
0,48
33,43
53,76

Yrnesofbl

5

27,54

0,13
14,88

9,76
29,52
81,83

4,66
9,56
10,72
40,4
29

12,3
13,36
120

201,83

SHepr.
LLEHHOCTb

6

178
36
66
83
72
141

576

66
208
157
247
122

59
70
928
1505

AeHb 2
Ne peuen-
Typbl
7

MO000003
MO000013
K000014

MO000015
MH00108

£000001
$062/1
K000278
K000302
MHO0503

1H00108
MHO00109



AeHb 3

Mprém nuwn, HanmeHoBaHWe 6naa Bec 6nt04a Muwessble BewecTtBa (r) SHepr. Ne peuen-
benkn XKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb Typbl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
MyAvHr 13 TBOpora (3aneyveHHblit) 150 25,23 15,44 23,66 335 M000011
Coyc BULLHEBDIN 50 0,2 0,05 32,68 132 M000012
Macno (nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 66 K000014
®pyKTbl MO CE30HY 100 0,9 0,2 8,1 38 M000021
Yaii ¢ caxapom 200 6 24 M000016
Xne6 NWeHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 a7 MH00108
Bcero 3aBTpak 27,93 23,1 80,41 642
Obep,

Canat KapToenbHbIA C CONeHbIMU OrypLamu 60 1,05 3,71 5,55 60 K000042
1 3eMeHbIM FO0OLIKOM
Cyn KapTothenbHbIi 250 11,83 8,8 18,38 200 K000097
KoTneTtbl pybneHble 13 Kypuubl 90 16,7 4,25 9,98 145 $322/3
KanycTa TyweHas (cBexas) 150 3,33 5,45 13,71 117 K000139
HanuTtok s16104HbI 200 0,06 0,05 9,96 30 M000037
Xne6 nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 MH00108
Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 70 MHO00109
Bcero O6ep 37,51 22,94 83,24 680

Bcero paeHb 65,44 46,04 163,65 1322



MpuémM nuuM, HamuMeHoBaHue 6ntoga

1
3aBTpak
Kawa pucoBas
Cbip (nopumsmn)
bynouka ¢ nstomom unu Bbineyka Ml
KodheliHblii HanUTOK C MOSIOKOM
Xne6 MWeHUYHbIN
Bcero 3aBTpak
Obep,
CanaT u3 KBalleHol KanycTbl C IyKOM
Cyn 13 oBOLLUel CO CMeTaHoiA
Mynsw “3 CBUHUHBI
MakapoOHHble n3aennsa oTBapHble
KoMnoT u13 nnogoB CyLIeHbIX
Xne6 nNweHNYHbIN
Xne6 pxaHoii
Bcero O6ep
Bcero pgeHb

Bec 6ntoga

200
10
50

200
40

60
250
100
150
200

25
40

MuuieBble BewecTBa (r)

bBenkn
3

6,14
2,3
4,43
4,4
3,04
20,31

0,96
3,64
8,4
5,2
0,48
1,9
2,64
23,22
43,53

XXnpebl
4

6,94

3,77

4,04

0,32
18,07

6,06
7,13
31,57
4,17
0,04
0,2
0,48
49,65
67,72

Yrnesonbl
5

43,36

26,54

16,42

19,68
106

1,8
10,48
2,64
28,22
14,84
12,3
13,36
83,64
189,64

OHepr.
LleHHOCTb

6

260
36
158
120
94
668

65
121
328
171

62

59

70

875
1543

AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
7

MO000004
MO000013
M000025
MO000005
MH00108

MHO0048
000004
K000260
K000309
M000036
MHO00108
MHO00109



AeHb 5

Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6aga Bec 6noaa MuuieBble BewecTtBa (r) SHepr. Ne peuen-
benku XKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb Typbl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
OM/IET C CbIpOM 3aneyeHHbIi 200 23,64 30,24 3,32 380 M000009
MeyeHbe caxapHoe 40 3,01 3,92 29,76 166
Yain ¢ caxapom 200 6 24 M000016
Xneb6 MweHUYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 MNH00108
Bcero 3aBTpak 31,21 34,64 68,6 711
06eg,

Canat 13 CBeK/bl 0TBApHOWA 60 0,82 3,22 4,82 51 K000052
Cyn kapTodheNbHbI C MaKapOHHbIMMK 250 12,1 8,76 19,16 204 $088/1
n3gennsamm
KoTneTtbl nnn 6UTOYKM pPblOHbIE 90 10,54 14,82 9,74 214 K000234
Miope kapTodensHoe 150 3,07 4,72 20,09 135 K000312
COK (hpyKTOBbIWA 200 1 20,2 85 K000389
Xne6 nuweHnYHbIn 25 1,9 0,2 12,3 59 1H00108
Xne6 pxaHoli 40 2,64 0,48 13,36 70 MH00109
Bcero O6ep 32,07 32,2 99,67 817

Bcero peHb 63,28 66,84 168,27 1529



Mpuém nuwmM, HanMmeHoBaHWe 6aga

1

3aBTpak
Kalwa oBcaHas
Teopor 1 wT Al
KodheliHblli HanUTOK C MOSIOKOM
Xne6 NweHNYHbIN
Bcero 3aBTpak

06eg,

OBowmM HaTypasbHble (Orypubl)
Bopuy co cBexeli kanycTou
MeyeHb, TyleHHas B coyce
Puc otBapHolii
KoMnoT 13 nnofoB CBEXUX(/IMMOH)
Xneb MLeHnYHbIR
Xne6 pykaHoi
Bcero O6ep
Bcero pgeHb

Bec 6nt0pa

200
50
200
60

60
250
100
150
200

25

40

Muuwesble BewecTsa (r)

benkn
3

9,88
2,35
4,4
4,56
21,19

0,48
12,57
13,3
3,6
0,13
1,9
2,64
34,62
55,81

XKupebl
4

7,68
0,66
4,04
0,48
12,86

0,06
13,31
7,7
511

0,2
0,48
26,86
39,72

Yrneso/bl
5

44,4
3,87
16,42
29,52

94,21

15
9,56
55
35,15
8,4
12,3
13,36
85,77
179,98

SHepr.
LLeHHOCTb

6

286
31
120
141
578

208
144
201
34
59
70
723
1301

AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
7

71000204

MO000005
MHO00108

MH106/2
®062/1
MHO00401
K000304
MO000035
MHO00108
MH00109



MNprém nuwmn, HanveHoBaHwe 6104a Bec 6ntoga
1 2
3aBTpak
Kawa nuweHHas 200
Cbip (nopuusimm) 10
BaTpyLuku ¢ TBOporom unauv Bbineyka Ml 50
KohenHblii HaNUTOK C MOJIOKOM U3 LIMKOpUS 200
Xne6 nuweHWYHbIN’ 40

Bcero 3aBTpak

Ob6eq,
Canat 13 KBallEHOI KanycTbl C JIYKOM 60
Cyn KapTodenbHblli ¢ pbiGoi 250
Xapkoe no-gomatuHemy 240
KomnoT 13 nnofoB CylleHbIX 200
Xne6 MNweHNYHbIR 25
Xne6 pyxaHoi 40

Bcero 0O6ep
Bcero peHb

Muuwiessle BewecTBa (r) SHepr.
Benku Xupbl  YrneBofbl LEHHOCTb
3 4 5 6
5,74 5,08 27,54 178
2,3 3 36
6,2 3,71 21,5 144
3,9 3,84 13,66 104
3,04 0,32 19,68 94
21,18 15,95 82,38 556
0,96 6,06 1,8 65
9,85 4,83 15,15 144
19,92 10,17 25,04 272
0,48 0,04 14,84 62
1,9 0,2 12,3 59
2,64 0,48 13,36 70
34,92 21,36 81,44 660

56,1 37,31 163,82 1216

AeHb 7
Ne peuen-
TYypbI
7

MOOOO03
MO000013
MO000027
MO000006

MH00108

MHO00048
MHO0150
®292/1*
MO000036
MNH00108
MHO00109



MpWéM MU, HaMMeHoBaHue 61aa

1
3aBTpak
Kawa pucosas
Coip (nopuusimmn)
Macno (nopuyusmun)
KocheliHblii HanMTOK C MOIOKOM U3 LIMKOpWS

Xne6 NweHWYHbIN
Bcero 3aBTpak
0b6eq,
Canat 13 cBeK/lbl OTBapHOW
L 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTogenem
TetbTenn 1-i BapuaHT (roBsigmHa)
MakapoHHble n3fenus oTBapHble
CoK (hpyKTOBbIiA
Xneb6 nweHUYHbI’
Xneb6 pxxaHoi
Bcero O6ep
Bcero pgeHb

Bec 6ntoga

200
30
10

200

60

60
250
110
150
200

25
40

MuuieBble BewecTBa (r)

benkn
3

6,14
6,9
0,08
3,9

4,56
21,58

0,82

12,64

8,13
5,2

19
2,64
32,33
53,92

XKupebl
4

6,94
9
7,25
3,84

0,48
27,51

3,22
11,98
9,01
4,17

0,2
0,48
29,06
56,58

Yrnesofbl

5

43,36

0,13
13,66

29,52
86,67

4,82
8,8
10,72
28,22
20,2
12,3
13,36
98,42
185,09

SHepr.

LEHHOCTb

6

260
108
66
104

141
679

51
194
157
171

85

59
70

786
1465

AeHb 8
Ne peuen-
Typbl
7

MO000004
MO000013
K000014
MO000006

MHO00108

K000052
®073
K000278
K000309
K000389
MHO00108
MHO00109



Mpuém nuwm, HarnmeHoBaHue 6aloga

1

3aBTpak
Owmnet
bynouka unu Bbineyka MMl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbI
Bcero 3aBTpak

Obep,

Canart KapTodenbHbli C MOPKOBbLIO U
3€/1EHbIM TCHOOLLKOM
Cyn KapTodhesibHbI C KPynoii pucoBoi

KanycTta TyweHas c KON16acHbIMU n3gennammn

KomnoT mn3 arog 6bICTPO3aMOpPOXKEHHbIX
Xne6 NweHUYHbIN

Xne6 pyxaHoi

Bcero O6epn

Bcero pgeHb

Bec 6ntoga

200
50
200
60

60

250
240

200
25
40

Muwesble BelectBa (r)

benkun
3

20,88
4,3

4,56
29,74

1,64

12,14
15,62

0,08
19
2,64
34,02
63,76

XXnpebl
4

22,48
3,67

0,48
26,63

4,24

9,15
30,57

0,04
0,2
0,48
44,68
71,31

Yrnesogbl
5

3,9
25,88
6
29,52
65,3

5,73

16,09
17,47

8,58
12,3
13,36
73,53
138,83

SHepr.
LLeHHOCTb

6

302
154
24
141
621

68

195
408

34
59
70
833
1454

AeHb 9
Ne peuen-
TYpbl
7

M000010
MO000026
MO000016
MHO00108

K000040

®086/4
71000594

MO000038
MHO00108
MHO00109



AeHb 10

Mprém nuwn, HanMmeHoBaHue 6aa Bec 6ntoaa Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
benkn Xupsbl YrnesoAbl UEHHOCTb Typbl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Kawa MonoyHas rpeyHesas 200 7,14 9,46 25,36 215 M000002
Cbip (nopumsmn) 10 2,3 3 36 MO000013
®pyKTbl MO CE30HY 100 0,4 0,4 9,8 44 M000020
Kakao ¢ MosioKoMm 200 4 3,8 on 86 M000001
Xne6 MNweHNYHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141 MH00108
Bcero 3aBTpak 18,4 17,14 73,78 522
06ep,

OBowy HaTypanbHble (orypubl) 60 0,48 0,06 1,5 8 NH106/2
PacconbHuK neHnHrpagckuii (c nepnoBon 250 12,35 11,81 15,74 219 $082/1*
KPYMOW)
KoTneTbl nnm 6UTOYKM pPblOHbIE 90 10,54 14,82 9,74 214 K000234
MNiope kapTodensHoe 150 3,07 4,72 20,09 135 K000312
KomMnoT 13 nnogoB CyLleHbIX 200 0,48 0,04 14,84 62 MO000036
Xne6 nuweHnYHbIn 25 1,9 0,2 12,3 59 1MH00108
Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 70 MH00109
Bcero 0Ob6epg 31,46 32,13 87,57 766
Bcero pgeHb 49,86 49,27 161,35 1 288
NToro 552,85 544,73 1737,5 14 064
CpepgHee 3a nepuop, 55,28 54,47 173,75 1406
Copnep>kaHune 6efiKoB, XXNPOB, YI1eBOA0B B MEHIO 14,99 31,98 55,01

3a nepuog B % OT Ka/lopunHOCTH



BEAOMOCTb KOHTPOJ/1A 3A PALIIOHOM MATAHUA.

Aetn 7-11
Ce30H: 3uMa-BecHa JAonronpyaHbiii
Ne HaumeHoBaHWe rpynnbl NPoAyKTOB Hopma* dakTu4ecknii pacxon NpoAykToB No AHAM (BCEro), r Ha OAHOro Yenoseka B cpefHem
n/n npogykrta B 3a nepuopg
rpammax
(HeTTO) 1H nH 1H BT 1H ep IHYT 1HMOT 2HMH  2H BT  2H ep 2HYT 2H IT
1 Xneb p>xaHoli (pyaHo-NLWEHNYHBbIIA) 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0
2 Xne6 nLeHnYHbIA 75,0 45,0 93,0 61,5 65,0 99,7 85,0 65,0 93,0 85,0 99,7 79,2
3 Myka nweHuyHasa 7,5 7,8 1,5 32,0 4,3 24,6 7,8 30,1 10,8
4 Kpynbl, 6060Bble 22,5 87,0 101,4 22,2 51,9 80,0 30,0 44,4 15,2 27,0 45,9
5 MakapoHHble nsgenus 75 69,4 50,9 10,0 50,9 18,1
6 Kaprodenb 94,0 50,0 143,4 50,0 203,3 256,3 30,0 103,2 203,3 103,9
7 OBoluM cBexue, 3eneHb 140,0 113,1 180,7 224.6 109,8 81,0 158,7 107,7 158,4 280,4 93,0 150,7
8 OpyKThbl (M104bl) CBEXME 92,5 100,0 140,7 14,0 16,0 100,0 37,1
9 ®pykTbl (N10AbI) Cyxue, B T.4. LUMMNOBHUK 7,5 12,0 14,6 12,0 12,0 51
10 Coku MIof00BOLLHbIE, HAMUTKU 100,0 200,0 200,0 40,0
BUTaMUHM3MPOBaHHbIE, B T.4. UHCTaH
11 Msco xunosaHHoe (Msico Ha KocTu) 1 kar 35,0 63,4 38,0 74,0 38,0 21,3
12 Ubinnsta 1 kaTeropuy NoTpoLleHHble (Kypbl 17,5 27,5 31,4 93,5 10,0 27,5 31,4 71,9 31,4 29,4 29,4 38,3
1 kart. n/n)
13 Pblba-thune 29,0 54,0 43,8 54,0 15,2
14 Konb6acHble n3genus 56,0 56
15 Monoko (MaccoBas [0S xupa 2,5% 3,2%) 150,0 120,0 168,0 233,2 95,0 196,0 206,0 232,0 73,0 289,0 161,2
16 Teopor (maccosas fons Xupa He 6onee 25,0 1245 50,0 15,0 18,9
9%)
17 Cbip 50 14,0 10,0 10,0 25,8 10,0 30,0 10,0 11,0
18 CmeTaHa (MaccoBasi 4ons vipa He 6onee 5,0 22,5 3,8 10,0 35,0 22,5 10,0 10,4
15%1
19 Macno cnuBoyHoe 15,0 4,0 17,3 16,0 14,3 21,4 15,0 11,3 19,3 13,9 13,2
20 Macno pacTutesnibHoe 75 13,6 11,0 12,1 11,2 14,3 5,0 13,0 14,6 17,0 13,2 12,5
21 diluo guetnyeckoe 20,0 7,5 4,8 130,0 4,0 159,5 30,6
22 Caxap 15,0 14,0 22,5 52,5 20,7 6,0 23,5 21,0 10,0 23,9 18,0 21,2
23 Konpgutepckue nsgenus 5,0 20,0 40,0 6,0
24 Yaii 0,5 0,7 0,7 0,7 0,7 0,3
25 Kakao 0,5 4,0 0,4
26 [poxkn xnebonekapHble 0,1 0,3 0,3 0,3 0,1
27 Conb 1,5 15 15 1,5 15 15 15 15 15 15 15 15
28 KodeiiHbllii HanuTokK 1,0 8,0 8,0 8,0 3,2 3,2 3,0
29 Kpaxman 1,5 24,0 2,4
30 Cneuun 1,0 0,2 2,0 0,2

31 Cy6npofyKTbl 15,0 71,0 7,1



BeAoMOCTb BbIMNOJ/IHEHUST HOPM NOTPe6/1IeHNs NULLEBbIX BewecTB (2-X HeAesIbHOE)

JonronpyaHblii
KaTteropus nutatlowumxca: MAdetm 7-11

HanmeHoBaHune Hopma 1H/TIH 1H/BT 1H/Cp 1n/4T 1n/07 2H/TIH 2H/BT 2H/Cp 2H/4T 2H/071 NToro 3a CpepgHee 3a

(MuH) nepuog nepvog
Benkun (r) 46,00 48,31 52,84 65,44 43,53 63,28 55,81 56,10 53,91 63,76 49,86 552,85 55,28
Xunpbl (r) 47,00 56,19 53,76 46,04 67,72 66,84 39,72 37,31 56,58 71,31 49,27 544,73 54,47
Yrnesopabl (r) 167,00 185,04 201,83 163,65 189,64 168,27 179,98 163,82 185,09 138,83 161,35 1737,50 173,75
OHepr.4eHHoCTb 1293,00 1440,35 1504,55 1322,35 1543,35 1528,75 1301,35 1215,54 1465,10 1454,35 1 288,35 14 064,04 1406,40

(kkan)



